Спортсмен года 2024.
13 декабря в ФОКе прошел заключительный 4 этап районной спартакиады трудовых коллективов Вейделевского района «Спортсмен года 2024».
В этот раз спортсмены соревновались в следующих видах испытаний:
Плавание;
[image: ✅]Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье;
[image: ✅]Поднимание туловища за одну минуту;
[image: ✅]Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
[image: ✅]Подтягивание на высокой перекладине из виса (мужчины) / сгибание разгибание рук в упоре лёжа (женщины).

В фестивале ВФСК  ГТО приняли участие 9 команд из сельских поселений и трудовых коллективов района.

[image: 🏆]В командном зачете среди сельских поселений места распределились следующим образом:
1 место - Николаевское с/п .
2 место - Закутчанское с/п.
3 место - Белоколодезское с/п.

[image: 🏆]Среди организаций:
1 место - ОГБОУ "Вейделевская СОШ"
2 место - АО "Должанское"
3 место - МОУ "Зенинская СОШ"
В конце фестиваля 11 спортсменов, которые выполняли нормативы  на протяжении года,  получили золотой знак комплекса ВФСК ГТО и удостоверения к ним! 
[bookmark: _GoBack]Спартакиада ВФСК ГТО «Спортсмен года» является хорошим стимулом для поддержания себя в спортивной форме, а так же способствует развитию массового спорта в районе.
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